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気になりませんか？骨の健康
整形外科に通院される患者様の治療は、

骨折や捻挫・打撲などの

目に見える怪我だけではありません。

見えない症状のひとつ、それは・・・

骨粗しょう症

骨粗しょう症とは骨の量が減って

骨が弱くなり骨折しやすくなる病気です。

閉経後の女性に多く、目立つ症状や痛みがないので

気づかないうちに骨粗しょう症になる可能性があります。

何もないところでつまづいてしまう・・・

背骨が曲がってきたかもしれない・・・

腰や背骨も痛いわ・・・

これは骨粗しょう症の

治療の第一歩！

骨が弱って脆くなった結果

ぴょ
ーん！

つまづいたり転びやすくなる、

背骨が身体を支えきれずに曲がってしまう、

背骨が曲がった状態が続けば、腰や背骨の

圧迫骨折で痛みがでてくるようになります。

気になる症状を放置し続けてしまうとますます

痛みが強くなり、日常生活にも支障をきたす

ことにもつながります。

骨粗しょう症の治療は早めに診断を受けて

治療を開始し、治療を継続していくことが

何よりも大切です。

当院では患者様それぞれのお身体に合わせて

内服薬や注射薬の管理をおこなっております。

気になる症状がありましたら

どうぞご相談ください。

当院で行える骨の検査

患者様の作品紹介

ビーズやオーガンジー

の生地を使用した繊細

なパッチワーク作品を

頂きました！

素敵な作品をありがと

うございます♪


